~Az evangélium Orome betolti azok
szivét és egész életét, akik talalkoznak
Jézussal. Akik engedik, hogy tidvozit-
se Oket, azok megszabadulnak a bin-
tél, a szomortsagtol, a belsd iiresség-
tol, és az elszigetel6déstol. Jézus Krisz-
tussal mindig megsziiletik és ajjasziile-
tik az 6rém...”

Ezekkel a mondatokkal kezdddik
Ferenc papa apostoli buzditasa, mely
mar sokunk kezében és szivében ott
van. Egy par mondatot Gjsagunkban is
idéziink beldle. Legyen ez a nagybdjti
programunk is: éljiik, gyakoroljuk, {il-
tessiik at életiinkbe, és sokat fogunk
még beszélgetni is rdla.

Idei nagybojtiinket is a Szentatya
buzditasanak szellemében, Orommel
kezdjiik! Ahogy irja: ,Ne menekiiljiink
el Jézus feltamadasa elSl... Vannak
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Az evangélium 6

Ferenc papa 1j, az Evangélium 6rome cimii apostoli buzditisa
mindannyiunk szamdra vilagos utat mutat kereszténységiinkben
valo fejlodésiinkhoz. Mindenkinek ajanljuk olvasdsdt - akdr nagy-
bojti programként is. Néhdny gondolatot olvashatunk az alabbi-
akban izelitdiil az apostoli buzditdsbdl - a teljesség igénye nélkiil.

+ Orémiink abbdl a személyes bizonyossagbdl sziiletik, hogy végtelentil,
mindent meghaladé mddon szeretve vagyunk. Megértem azokat az em-
bereket, akik a rajuk nehezedd stlyos nehézségek miatt szomortisagra
hajlanak, azonban apranként lehet6vé kell tenni, hogy a hit 6rome, még a
legrosszabb koriilmények kozott is feléledjen benniink, mint rejtett, am
szilard bizalom: (...) ,Az Ur irgalma nem fogyott el; jésiga és kegyelme még
nem meriilt ki. Minden reggel iijjaéled, nagy az 6 hiisége.” (Siral 3,17.21-
23.26) /6. pont/

+ A j6 mindig kozolni akarja onmagat. Az igazsag és a szépség minden hi-
teles megtapasztalasa ki akar aradni, és minden mély szabadulast atéld
személy érzékenyebbé valik masok sziikségletei irant. A jo a kozlés altal
ver gyokeret és fejlédik. Ezért aki méltdsaggal és teljességgel akar élni,
annak nincs mas Utja, mint a masik megismerése és javanak keresése.
Ezért egyaltalan nem meglepd Szent Pal néhany mondata: , Krisztus szere-
tete siirget minket.” (2 Kor 5,14); , Jaj nekem ugyanis, ha nem hirdetem az evan-
géliumot.” (1 Kor 9,16) /9. pont/

+ Fontos kihivas megmutatni: a megoldds sohasem abbol all majd, hogy
elmenekiiliink az Istennel vald személyes és elkotelezett kapcsolattol,
mely egyszersmind elkotelez benniinket a tobbiek felé is. Ez torténik ma,
amikor a hivék visszavonulnak, elrejtéznek a tobbiek tekintete eld], (...)
menekiilnek, anélkiil, hogy tartds kapcsolatokat épitenének ki. A mene-
kiilés hamis orvossag, mely megbetegiti a szivet, s olykor a testet is. Segi-
teniink kell annak a felismerésében, hogy az egyetlen it a masokkal vald
talalkozas elsajatitasa igazsagos magatartassal, becsiilve és utitarsként
fogadva el Oket, bels6 ellendllas nélkiil. Még jobb, ha megtanuljuk felfe-
dezni Jézust masok arcan, hangjaban, igényeiben. Es meg kell tanulnunk,
hogy olelésben egyiitt szenvedjiink a megfeszitett Krisztussal, amikor
igazsagtalan tdmadas vagy halatlansag ér, anélkiil hogy belefdradnank a
testvériség melletti dontésbe. /91. pont/
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+ Ebben rejlik az igazi gydgyulas, Iévén, hogy a masokkal valo igazi kapcso-
latba 1épésiink modja valdban meggydgyit, s nem megbetegit benniinket.
Ez egy misztikus, szemlél6d6 testvériség, mely képes felnézni a felebarat
szent nagysagara, képes minden emberi lényben felfedezni Istent, akinek
szeretetéhez kapcsolodva képes elviselni az egyiittélés terheit, képes kitar-
ni a szivét Isten szeretete el6tt, hogy masok boldogsagat ugy keresse, aho-
gyan azt josagos Atyjuk keresi. /92. pont/

+ De ha latjak a hitelesen testvéries és kiengesztel6dott kdzosség tantisagteé-
telét, az mindig vonzé vilagossagot jelent. Ezért nagyon rosszul esik lat-
nom, hogy néhany keresztény kozosségben (...) teret adnak a gytildlet, a
megosztottsag, a rdgalmazas, a rossz hirbe hozas, a bosszuallas, a félté-
kenység, a sajat elgondolasok mindendron masra erdltetése kiilonbdzd
formainak (...). Kit akarunk evangelizalni ilyen magatartassal? /100. pont/

+ Kérjiik az Urtdl, hogy segitsen megérteni a szeretet torvényét. Milyen j6
dolog e torvény birtokaban lenni! Milyen jot tesz nekiink egymas
mindenekfeletti szeretete! Igen, mindenekfeletti! Mindegyikiinknek szol
Szent Pal buzditasa: ,Ne engedd, hogy legyézzon a rossz, hanem gyézd le a
rosszat joval.” (Rém12,21) Tovabba: ,Ne firadjunk bele tenni a jot!” (Gal 6,9).
Mindnydjunknak vannak szimpatiai és antipatiai, s talan épp ebben a
percben haragban vagyunk valakivel. Legalabb mondjuk az Urnak:
,Uram haragban vagyok ezzel vagy azzal. Imadkozom érte hozzad.”
Imadkozni olyasvalakiért, akivel haragban vagyunk, szép lépés a szeretet
felé, raadasul evangelizalo cselekedet. Tegyiik meg még ma! Ne hagyjuk,
hogy elraboljak téliink a testvéri szeretet idealjat! /101. pont/

+ Az egész evangelizaci6 Isten meghallott, atelmélkedett, megélt, tinnepelt
és tanusitott szavara épiil. A Szentiras az evangelizacié forrésa. Eppen
ezért allandoan nevelddniink kell az ige meghallgatasara. (...) Isten meg-
hallott, és elsésorban az Eucharisztidban iinnepelt szava beliilrdl taplalja
és erOsiti a keresztényeket, és teszi képessé Oket a hiteles evangéliumi ta-
nusagtételre a mindennapi életben. /174. pont/

+ Olykor érezziik a kisértést, hogy olyan keresztények legytiink, akik 6vatos
tavolsagot tartanak az Ur sebeitdl. Jézus azonban azt akarja, hogy érintsiik
meg az emberi nyomorusagot, hogy érintsiik meg masok szenvedd tes-
tét. /270. pont/
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Nagybdjt - Szent N

Az utdébbi korokban réviden csak nagybijtnek nevezte az Egyhdz ezt az id6-
szakot. Ma az egyhdaz szivesen hasznalja a ,Szent Negyvennap” elnevezést,
hogy ezzel ramutasson ennek a szent idének szépségére, szentségére.

A Szent Negyvennap gyakorlata mar a IV. szazadban kialakult. A korabeli
beszamolokban olvassuk, hogy a hivék varakozé 6rommel késziiltek erre
az iddészakra, amelyben évrdl évre sajatos mélységgel élték at a lelki meg-
tjulast. A nagybdjt lényegét tobb szempont hatarozza meg:

D)

A szent negyvennap
kozponti gondolata kez- |
dettél fogva a husvét
titkaban valo elmélyii-
1és, vagyis az egyesiilés |
Jézus haldlaval és felta-
madasaval: magaval
Jézussal, aki értink
meghalt és feltamadt (és
aki maga is 40 napig boj-
tolt és imadkozott). Ez az id6 tehat meghiv, hogy mi is készek legyunk
Vele egyiitt meghalni a bilinnek, 6nzésiinknek, ragaszkodasainknak, s
Vele élni a jézusi szeretetet, amely kész Istenért és testvéreiért felaldozni életét.
Az dnmegtagadas, a bojt, a testvéri szeretet konkrét gyakorlasa éppen a
Megvalté Jézussal vald kapcsolatunkat hivatott elmélyiteni, hogy altala
,megoljiik” onzésiinket, és feltamadott életet éljiink Jézus és a felebarat
szeretetében: ,Mert ha test szerint éltek, meghaltok, de ha Lélekkel meg-
olitek a test szerinti cselekedeteket, élni fogtok.” (Rom 8,13)
A bojt, blinbanat, 6nmegtagadas kezdettdl szerves része volt az egyhaz
életének, és kiilonosen ennek az idészaknak. Hamvazoszerda olvasma-
nya ]elm az id6szak hangulatat: , Fujjatok meg a harsondt, hirdessetek szent
: bojtot, rendeljetek el unnepet ” (Jo 2,15).
Sok hitét €16 hivé és csalad szamara
a hasonléan {innepi ez az idészak, mint
o\ az advent. De valamiképpen az adven-
! tinél még tinnepibbé kell tenniink ezt:
hiszen Isten szeretetének és hitiinknek
legnagyobb titka, hogy Jézus meghalt
értiink, és ezzel ,legydzte a btnt, a ha-
lalt, és tjjateremtette az életet”. Az egyhaz, életkoriilményeink atalakula-
sa miatt ma nem egy hagyomanyos, kozos bojti elhatarozasra hiv
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(csupan a hustdl-, vagy az étkezésben valdé megtartdztatasra). Hanem
szent feladatunkka teszi, hogy taldljuk meg azokat az onmegtagadaso-
kat, amelyek szamunkra, csaladunk szamara a legmegfelel6bbek, illetve
az olyan onmegtagaddasokat, amelyek sajat megujuldsunkra és a feleba-
rati szeretet novekedésére szolgalnak. Sokfelé elterjedt, és nagyon ajanl-
hat6 6nmegujulasi- és bojti gyakorlatok:

a) Ki-ki valaszt egy dnmegtagadast (példaul felnéttek: lemondas a do-
hanyzasrol, alkoholrdl stb.; fiatalok: lemondas a facebook-rdl, vagy az
édességekrdl stb.), amelyet lehet6leg minden nap, vagy minden mas-
nap gyakorol, hogy ezek segitsék 6t a lemondasban, illetve ezek is
figyelmeztessék Ot a Jézus- és a felebarat iranti szeretetben vald cse-
lekvésre.

b) Az el6z6 mellett, mindenki megtervez minden napra egy olyan csele-
kedetet is, amely a felebarat szeretetét, vagy lelki fejlédésének egy
masik tertiletét szolgalja (pl. minden nap legaldabb egyszer valami
kiilon 6romet szerzek hazastarsamnak vagy sziileimnek stb. — vagy
megUjitom a mindennapi reggeli imat stb.). A nagybdjt lelkiiletének
éltetéje lesz, ha nap R 5
mint nap legalabb egy- ”
szer Oromet szerziink
valakinek, olyan mo-
don, ahogyan egyéb- %
ként (kapasbdl) nem g
tennénk meg. A jo elha-
tarozdst megfogalmaz- [| |
hatjuk egyediil, vagy :
kozosen a csaladban vagy egy hivé csoportban, amelyhez tartozunk
A jézusi szeretet pedig Jézus 6romével tolti el a szivet, hangstulyozza
sokszor Ferenc pépa is.

A szent negyvennap korai id6k ota természetszertien a szentségekre

felkésziilés, a katekumenatus utolsd iddszaka is: a katekumenek utolsd

"lelkigyakorlata". A katekumenek husvétkor jarultak/nak a beavatd

szentségekhez, és e szentségekben éppen azt kérik, hogy egyesiiljenek

Jézus husvéti titkaival - az O halaléval és feltdimadésaval. Ugyanezért

volt ez az idGszak az egész kizdsség szamira is lelki meghivis, hogy a korab-

ban megkereszteltek is megujitsak a keresztségben kapott kegyelmeket
és igéreteket: hogy megujultan egyesiiljenek Jézus haladlaval és feltama-
désaval, illetve hogy az O fényét tudjék tovabbadni a vilagnak.

- Tomka Ferenc atya -
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A szent negyvennay

Az advent kozOs megilinneplése Osi szent
szokés a csaladokban, amely sok kegyelmi [
gyumolcsot  szokott teremni. A szent
negyvennap csalddi {inneplése kevésbé elter- |

jedt, de fontos, hogy jobban elterjessziik ezt. |
Tudatositanunk kell, hogy kereszténységiink
legnagyobb titka a megvaltas: Jézus halala és
feltamadasa, a ,htsvéti titok”. Hitink és
életiink kozpont1 titkava kell valnia — mond- "=

ja Ferenc papa — hogy , Jézus Krisztus szeret téged, életét adta érted, és minden-
nap melletted van” (Evangelii Gaudium 164).

+ Hogyan tehetjiik a nagybojtot, illetve a hiisvétra valo felkésziilést az ezt
megilleto helyre a csaldd életében?

Lassunk nehany gyakorlatot, amelyek mar orszagszerte tobb plébanian,
kozosségben miikodnek. (Otleteket merithetiink abbdl is, hogy milyen mo-
don szoktuk az adventi felkésziilést széppé tenni csaladi korben.)

a) Tervezziik meg, milyen kiilsé formdk lehetnek segitségiinkre, amelyek a
lakasban a szent negyvennap titkaira emlékeztetnek, illetve amelyek a gyer-
mekekkel mondott csaladi kdzos imahoz is keretet szolgaltatnak. Pl. hazi
oltdr, lila teritével, gyertya, kereszttel, sajat készitésti toviskoszoraval stb.

b) Kozds csalidi ima:

Amint az adventi koszoru kortil sok csalad Osszetil legalabb hetente (néhol
naponta) imadkozni, hasonldan probaljunk a szent 40 nap alatt is letilni, pl.
gyertya és toviskoszoru koriil, hogy kozosen imadkozzunk, beszélgessiink
- a nagybdjt titkairol, illetve arrdl, hogyan sikeriilt megvalositani elhataro-
zasainkat.

c) Valaszthatunk kozds elhatdrozdsokat, pl.:

- péntekenként kenyér-viz vacsora (ennek arat felajanlva szegények javara);
- k6z0s csaladi erénygytijté lap (pl. rajzolt toviskoszortval, melynek toviseit
a gyermekek, illetve a csalddtagok minden jocselekedet alkalmaval viragga
alakithatjak);

- lemondads, amint fent vazoltuk

- heti TV- vagy internetmentes este - amikor a csalad k6zos imat, , liturgiat”
tart, pl. az alabb bemutatott rend szerint;

- esetleg egy masik TV- és internetmentes este - k6z0s csaladi jaték céljara;

- k0z0s keresztat, vagy rozsafiizér a fajdalmas titkokkal;

- ki-ki 4polja kapcsolatait kozossége tagjaival, masik napon a rokonokkal
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vagy a hittdl tavolabb allokkal. (Lehet valtogatva minden napra mas sze-
mélyért élni.);

- nézziik at ruhdinkat, jatékainkat, s feleslegiinket adjuk oda egy raszoruld-
nak vagy a karitasznak;

- figyeljiink lakasunk szépségére, hogy Isten Orszagat tiikrozze;

- vegyiik észre csaladtagjainkban ami szép, s este beszéljiik meg.

A nagybojti csaladi 6sszejovetelek liturgiaja :

1. Nagybdjti ének: pl. Hozsanna: 58, 60, 63, 70, 82 stb. szamu énekek

2. Szentirds-olvasds: valaszthatok Janos els6 levelének részei, vagy a vasar-
napi, illetve a napi olvasmanyok; vagy pl.: 1z 1,16-20; 42,1-7; 49,8-15; 50, 4
-9; 58,6-11; Jer 17,5-10; Mt 1, 16-18; 5,20-26;18; 21.35; 25,31-46; Lk 18,9-14;
3. Beszélgetés: hogyan éltiik meg elhatdrozasainkat, milyen kegyelmet,
oromet éltiink meg ezaltal

4. Befejezés: akar sajat szavainkkal megfogalmazott ima, akar a Miatyank,
vagy egy ének.

Minél teljesebb odaadassal éljitk a Szent Negyvennapot, annal inkabb
kell majd atmenniink kisebb nagyobb meghalasokon (nagypéntekeken), s
annal teljesebben fogunk egyesiilni htisvét titkaval: az értiink meghalt, s
haldlaban is a feltimadast hordozo Jézussal. Es annal inkébb tapasztaljuk a
Lélek kidradasat is sajat lelkiinkbe és csaladunkba. Ez a jo felkésziilés huis-
vét tinnepére, és arra, hogy életiinkben folyamatosan uralkodjék a feltdma-
das titka, a Feltdamadott Jézus jelenlétének 6rome.

- Tomka Ferenc atya -

BOJTI FEGYELEM
Hamvazoszerda és Nagypéntek szigorti bojti napok:
- Histilalom (a hustdl vald tartdzkodas a betoltott 14 éves kortol kotele-
z6 minden katolikus szamara).
- Az étkezés csokkentése: a betoltott 21. életévtél a megkezdett 60-ig
(egyszer van teljesebb étkezés és kétszer némi étel fogyasztasa).

Nagybdjt péntekjei:
- hustilalom van, és ajanlatos egyéb onmegtartoztatast is végezni, és ke-
resztuti djtatossagon résztvenni.

Az év tobbi péntekjein: vagy a hiistol valé tartozkoddssal, vagy ehelyett
az irgalmas szeretet (pl. beteglatogatds, alamizsna, adomany, segités),
vagy jambor dhitat valamely gyakorlataval tehetiink eleget a blinbanat
isteni parancsanak (pl. keresztt elimadkozasa, szentségimadas, litania).
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Hdzasparok, csald

1. allomas: Jézust haldra itélik

Jézusom! Segits, hogy tudjak csendben maradni, nem védekezni, nem
magyarazkodni. Ne keressem a magam igazat. Ne itélkezzem a masik
folott.
2. allomas: Jézus vdllira veszi a keresztet

Jézusom! Segits, hogy minden nap felismerjem — a hdzassagomban,
csaladomban jelentkezd fajdalmakban — a keresztet, s hogy azokat atolel-
ve, Hozzad csatlakozva, szeretettel tudjam hordozni, Hozzad hasonléan

felajanlani: ,érte, értiik, masokért”... %
3. allomas: Jézus eldszor esik el a kereszttel \h\\

Jézusom! Ovj meg a kisértésektél, a htitlensé- “Q\\\
gektdl, az elbukasoktdl. Segits, hogy mindenben, 3 N\
a kis dolgokban is hiiséges tudjak lenni Hozzad, ~ \ / i\\\§ "
hazastarsamhoz, csaladomhoz. o L5 BN
4. allomas: Jézus szent anyjdval taldlkozik Tt e \>

Jézusom! Segits, hogy a sziil6-gyermek kap-
csolatot a kolcsonods szeretetben tudjam, tudjuk megélni. Tudjam, tudjuk
egymast megérteni, tisztelni, a massdgaval egyiitt. Maria, égi Edesanyam!
Legyél te is segitségemre!
5. allomas: Cirenei Simon segit Jézusnak a keresztet vinni

Jézusom! Segits, hogy mindig 6nként, 6rommel, készségesen tudjam
tarsam, csaladom szolgdlni, segiteni — ne kényszertiségbdl, ne csak a kote-
lességem teljesitve...
6. allomas: Veronika kendét nyiijt Jézusnak

Jézusom! Segits, hogy észrevegyem tdrsam, gyermekem, csaladtagjaim
sziikségleteit. Tudjak alazatosan, batran szolgalni...
7. allomas: Jézus mdsodszor esik el a kereszttel

Jézusom! Segits, hogy tudjak bocsanatot kérni, ha elestem, hibaztam. Es
segits, hogy tudjak megbocsatani: , ne nyugodjék le a nap haragotok folott”!
8. allomas: Jézus vigasztalja a sirdnkozo asszonyokat

Jézusom! Segits, hogy a hazassagkotéskor tett igéreteim komolyan ve-
gyem: ,elfogadom a gyermekeket, akikkel Isten megajandékozza hizassdigo-
mat...” ,Krisztusnak és az O EQyhdzdnak torvényei szerint nevelem dket”!
9. allomas: Jézus harmadszor esik el a kereszt sulya alatt

Jézusom! Segits, erdsits a hazassag szentsége altal, hogy ne adjam fel,
tudjak mindig Gjrakezdeni, j szemmel nézni, 4j szivvel szeretni.
10. allomas: Jézust megfosztjik ruhditol

Jézusom! Segits, hogy a hazassagban, csalddban — gyermeknevelésben
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— mindig szem elGtt tartsam a tisztasag erényét: gondolatban, széban, cse-
lekedetben.
11. allomas: Jézust a keresztre szegezik
Jézusom! Segits, hogy a szeretetben ne
méricskéljek: meddig kell elmenni? Enged-
jem magam keresztre fesziteni, mindig las-
sam a szenvedés értelmét, értékét.
12. allomas: Jézus meghal a kereszten
Jézusom! Segits, hogy az 0j parancsodat
meg tudjam élni: ,Szeressétek egymast...
Nagyobb szeretete senkinek sincs annal,
mint aki életét adja...”. Tudjak, merjek
meghalni a sajat akaratom, 6nz6 énem sza-
mara — szeretetbdl, szeretettel.
13. allomas: Jézus testét leveszik a keresztrdl és anyja 61ébe helyezik
Jézusom! Segits, erdsitsd hitemet, hogy édesanyadhoz, Mariahoz ha-
sonldan tudjam fogadni a szenvedéseket, a ,halalokat”. Tudjak bizni a
reménytelennek tino helyzetekben is...
14. allomas: Jézust sirba teszik
Jézusom! Segits, hogy a haldlban, a meghaldsokban mindig lassam, és
megtapasztalhassam a feltdimadast, ldssam a végs6 célt, az 6rok boldogsa-
got, a mennyorszagot.

- Kdroly atya -
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A Hazassag hete

Plébaniankon is szamos prog-
ramon vehettek részt a hazas-
parok, melyek mind azt a célt
szolgaltak, hogy a hazassa-
gok, hazastarsi kapcsolatok &
er6sodjenek, a hazastarsak
yjult lelkesedéssel forduljanak
Isten és egymas felé, és ismer-
kedjen egymassal a hazaspa-
rok nagy kozdssége is.

A lehetdségek kozott volt tobbek kozott két ,,hazasparok miséje”, hazas-
parok imaival, szolgalatdval. A Hazassag hete nyitanyaként 38 hazaspar
részesiilt kiilon aldésban és emléklapban. Uj szinfolt volt a kozel 60 fével
megrendezett ,hazasparok ebédje”, melyen fiatal hazasoktdl az ,59 éve
hazas” parig sok hazaspar, csalad Gsszejott. Jo volt az ebéd és az azt kovetd

Ilml . csaladi jatékdélutan alkal-
i —a @ . maval kicsit jobban megis-
§ i B ; %ﬁi merkedni, tSbbet beszélget-
ni egymassal.

Hétfo este tartottuk a
,Hazasparok estjét”, me-
lyen szintén vegyes korosz-
talyban beszélgethettiink a
hdzassag sok fontos kérdé-
| sérdl. Sokat épiiltiink egy-

J SN mast hallgatva.
Kedden a fiatal hazasok szervezésében gitaros énekekkel, imakkal at-
szOtt szentségimadast tartottunk. Meglepetés volt és sokaknak ajandék,
hogy Karoly atya a szentségimadas utan (este fél 10 tajan) még szentmi-
sét is bemutatott. Kozel htiszan vehettiink részt a sok szempontbdl rend-
hagyo és meghato6 szentmisén.

Csiitortokon este ,,Az aranymves boltja” cim filmet néztiik meg ko-
z0sen, amely Boldog II. Janos Pal papa még papasaga el6tt irt miive. Na-
gyon tanulsagos és mély gondolatok jottek el a résztvevOkben a hadzas-
saggal kapcsolatban a filmet nézve és az azt kovetd beszélgetésben.

A Hazassag hete lezarasaként ismét , hazasparok miséje” volt templo-
munkban, ezuttal a fiatal hazasok szolgalataval. A szentmise elején kii-
16n ,hazas” lelkiismeretvizsgalati szempontokat gondolhattunk végig:
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Ima, kapcsolat Istennel
Isten van-e az elsé helyen az életiinkben? A kizds és az eqyéni imddsdg is mélté
helyet foglal-e el minden napunkban?

Beszédem
Beszélgetek-e hdzastarsammal - mély, lelki-hitbéli
témakrol is? Meggondolatlan, esetleg binto szava-
kat, kijelentéseket szoktam-e mondani hdzastdrsam-
nak vagy hdzastdrsamrol mdsoknak?

Sziil6k
Tisztelhetd sziilei vagyunk-e gyermekeinknek? Pél-
ddat mutatunk-e nekik hit, erkélcs, kitelességteljesi-
tés, szeretet terén?

Szeretet
Igyekszem-e elkeriilni, hogy miattam sériiljon a
koztiink lévd szeretet? :

Oszinteség
Oszinte vagyok-e minden helyzetben hizastdrsamhoz?Megosztom-e vele Gromei-
met és fajdalmaimat?

Hiiség
Igyekszem-e minden nap ajindék lenni hdzastarsam szamdra? Elfogadom-e hd-
zastdrsamat hibdival, rossz tulajdonsdgaival egyiitt?

Az el6zetesen feliratkozé hazaspdrok és a Felel6sok forumanak tagjai a
szentmise utan finom ebéden és egy jo hangulati délutanon vehettek
részt Uriban, Kéroly atya sziil6falujaban. A jol-tartasunkrél Kéroly atya
Occse és sogorndje gondoskodtak, koszonjiik vendégszeretetiiket!
Délutan az uri templomban imadkoztunk hazankért, csaladjainkért is.

-C.V.-

www.rozsafuzerkiralyneja.hu
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EGYUTTJAROK A HAZASSAG HETEBEN

Februdr harmadik hétvégéjén Kedvesemmel a
Chemin Neuf kozosség 4altal szervezett
,Hogyan szerethetek szabadon?” mottoval
hirdetett ifjisagi lelkinapon vettiink részt, ami
az emberi kapcsolatainkrol szolt.

A Franciaorszagbdl indult misszids katoli-
kus karizmatikus kozosség immar negyven -
éve tevékenykedik lelkesen a fiatalok, hazasparok evangelizacidjaért.

Erdekes eldadasokat, tantsagtételeket hallgathattunk hazasparoktl,
fiataloktdl, illetve kiscsoportos megosztds is szerepelt a programban.
Nagyon tetszett, hogy az egyik el6adds utan a fiuk, illetve a lanyok két
kiilon csoportban kérdéseket tehettek fel az elhangzottakkal kapcsolat-
ban, vagy olyasmirdl, ami foglalkoztatta Sket. Lehetdségiink nyilt az
elcsendesiilésre, imara is. A ko6z0s szentségimadason, reggeli zsolozs-
man és a zard szentmisén tal ki-ki vélaszthatott a hozza legkozelebb
allo lelki program koziil, aszerint, mire volt éppen a legnagyobb sziik-
sége. A lehetéségek kozott volt a csendes ima, zenés dicséités, levélirds
Jézusnak, egy-egy kapcsolatunk felajanlasa Jézusnak, illetve gyonas, és/
vagy lelki beszélgetés a kozOsség tagjaival egy-egy benniinket foglal-
koztaté kérdésrél. Nagyon oriiliink, hogy ott lehettiink, mert nagyon
nagy élmény volt! - Cs. Kati és B. Pisti -

Férj imaja feleségéért
Mennyei Atya! Mélységes héalaval koszonom néked ezen a mai szép na-
pon feleségemet, akit egykor a hdzassag szentségében nékem adtél. O az
életem legdragabb ajandéka. Koszonom szerelmiink boldogsagat, az
egylitt eltoltott éveket.
Mindazt az 6romet, szé-
pet, amit egyiitt éltiink
at, és amit 6 nyujtott
nékem.

Hala néked azért, hogy 6
lett gyermekeim édes-
anyja. Orizd meg jo
egész-ségben, hogy ezu-
tan is & legyen életem
angyala, boldogitoja,
szépsége, kis csaladunk
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melegitd tlizhelye.
Legyen aldott minden faradozasa, gon- §
doskodasa, amit értem és gyermekeinkért
tesz és vallal. Eztan is 6 legyen otthonunk &
fénye. Adj neki tovabbi erét, vidam ked-
vet értiink vallalt munkdjahoz, hogy vele
egyiitt nevelhessiik fel gyermekeinket,
bocsathassuk Oket életiik ttjara.

Segits Uram, hogy mindenkor halas, jo,
hiiséges férje maradjak. Soha ne kelljen
csalddnia bennem. Szeretetem, megérté-
sem, egylittérzésem, nekik nyujtott segit-
ségem legyen a legszebb hala mindazért,
amit téle kaptam. Amen.

Feleség imaja férjéért

Draga Jézusom! Hallgasd meg imamat,
amit most ezen a szép napon férjemért
mondok. Tudom, te adtad 6t nekem,
amikor megismertem 6t, és amikor olta-
rod el6tt egybefonddott keziink. Koszo-
nom néked az elmult, egytitt toltott éve-
ket. K6szonom szerelmét, mellyel en-
gem akart és Olelt magahoz. K6szonom
munkdjat, amit értem és kis csaladunkeért
vallalt. K&szonom gondoskodasat, jozan,
engem és gyermekeinket szereto szivét.

Add, hogy mindig 6t szeretd, hiiséges felesége legyek. Tudjak megértd, oly-
kor taldn elnézd is lenni. Erezzek vele egyiitt 5romében, banataban, gondjai-
ban is. Tiirelmesen hallgassam meg, =

adjak néki jo tandcsokat. Ha a gon-
dok felhdi iilnek homlokara, gyon-
géd szeretetemmel, Vidémségom-
mal deritsek fényt, mosolyt arcara. >
Tudom Uram, hogy felelés vagyok 7
lelkéért is. Sokat imadkozom érte, §
hogy mindig kozel legyen hozzad,
és az Orokkévaldsagban is egytitt
lehessiink ott fenn nélad. Amen.

3 ——”""
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Beszélgetés fiatal haz

Kissevich csalad

A hazassdg hete alkalmabdl megkérdeztiik a Kissevich hdzaspadrt, hogy
0k mit gondolnak a jo hdzassdgrol. Mit tudndnak ajanlani a friss hdza-
soknak. Szép beszélgetés alakult ki, ebbdl olvashatunk most.

Hogyan ismerkedtetek meg?

P: Székesfehérvaron ismerked-
tiink meg az Anthidchia kozosség-
ben, ez egy katolikus kozosség.
Amikor Hajni bekeriilt a kozos-
ségbe, rogton feltint a segitOkész-
sége és a lelkesedése. Probaltam
neki tobbszor is udvarolni, de hajt-
hatatlan volt. Két csiksomlyodi za- S

randoklatot is szerveztiink egyiitt.

Végiil a masodik ilyen zarandoklat alkalmaval , adta be a derekat” .

H: Igazabdl el6tte harom évig baratok voltunk. Eleinte azért utasitottam
vissza Petit, mert a szerzetesi hivatasra késziiltem évek 6ta. Aztan a za-
randoklatokon megéreztiik a Szentlélek és Sz(iz Maria jelenlétét. Ezek a
kozos Istenélmények vezettek minket egyre kozelebb egymashoz. Kap-
csolatunk meghatarozé eseményei is mind Maria-tinnepekhez kothetdk.
Hogyan keriiltetek erre a plébdnidra?

H: A Varosmajorba jartunk szentmisére és fiatal hazas kdzosségbe, de ide
koltoztiink a kornyékre és innen sok id6 volt visszajarni. Egy roratéra
jottiink el el6szor. Mise utan Karoly atya odajott hozzank és bemutatott
Liptai Lacinak és Noéminek, akikrdl kidertilt, hogy nagyon kozel laknak
hozzank. Behivtak minket agapéra és ott is tobben megszolitottak minket.
Ugy lattuk, hogy ez egy nagyon j6 és nyitott kozosség, ezért elkezdtiink
ide jarni.

Mit6l miikddik jol egy hdzassdg, illetve csaldd?

P: Van egy jeliink :)---0---(: A két mosolygds fej minket jeldl, a kozépen
1évé kor pedig Istent. Ahogy a jel is mutatja: minél kozelebb vagyunk Is-
tenhez, anndl kozelebb vagyunk egymashoz. Ezt a hétkdznapokban is
megtapasztaljuk, és probalunk e szerint élni és Palkét is igy nevelni. Fon-
tos, hogy Isten jelen legyen a csalddunkban, hogy mindig tudjuk, hogy
nem hdrman, hanem négyen vagyunk. Fontos a koz0s imadsag, éneklés,
Szentirasolvasas. Egyszer hallottuk, hogy a satan mindent tud utanozni,
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kivéve az egységet, ezért sokat imadkozunk az egységért, az egymas ko-
zOtti egységért is.
H: A hazassag hetében kozosen mentiink gyénni. Maskor is egytitt kelle-
ne menni, mert jobban mukodik a hazassdg, ha egyszerre kertiliink
,topra”. Igyeksziink a hazassaggal, parkapcsolattal, hatarainkkal kapcso-
latos konyveket olvasni é€s beszélgetni roluk. Ilyenkor feljonnek olyan té-
mak is, amelyek nem keriilnének szoba. Példaul ezeknek a konyveknek a
hatasara csaladi fontossagi sorrendet €s heti tervet készitiink, amibe beik-
tatunk kettesben toltott mindségi id6t, sportot, kikapcsolodast is. Még ha
nem is sikeriil mindig betartani a szépen megtervezett {itemtervet, ezek a
kozos alkalmak segitenek minket kiegyensulyozottabb férjjé, illetve
feleséggé valni.
Mit jelentett szamotokra és milyen vdltozdst hozott az életetekbe kisfia-
tok, Palké érkezése?
P: Palkdra mindig ugy tekintiink, mint egy Istentdl jott ajandékcsomagra,
amit szépen lassan bontunk csak ki és mindig tartogat tjabb meglepetése-
ket. Ha csak a névadasat tekintjiik, mar az is "csoda" volt: egy este épp Pal
apostol leveleibdl olvastunk, majd ez utan, éjjel almomban papként
lattam O6t, amint kisgyerekek huizogatjak a reverenddjat és Pali atyanak
hivjak. Ennek nyoman neveztiik Palnak. [gy mar pocaklakoként Szent
Pal, II. Janos Pal papa és Pio atya oltalmaba helyeztiik. A hétkdznapjaink
menete természetesen gyokeresen megvaltozott: pl. az esti kozds ima ele-
inte nehezen volt beépithetd a napirendbe, de ahogy Palkd novekszik
"korban és bolcsességben”, egyre inkabb kivitelezhetd. Megvaltozott a
csaladban betoltott szerepiink is, mar nem csak férj és feleség vagyunk,
hanem édesapa és édesanya. Masfajta feleldsséget, masfajta odafigyelést
kivan téliink. Még tudatosabb és hitelesebb életet, hiszen Palkd minket
utanoz mindenben; az Istenkapcsolata is most alakul ki, rajtunk keresztiil.
H: Igyeksziink odafigyelni a helyes fontossagi sorrendre: Isten, hazastar-
sam, gyerekem. Ha felcserélddnek, akkor rogton érezziik, hogy valami
nincs rendben. Példaul az utébbi idében elég kevés id6 maradt az egyiitt
toltott mindségi iddre, ezt felismertiik és elhatdroztuk, hogy heti harom-
szor masfél-két Orat egyiitt toltiink. Ennek a megvaldsitasahoz kreativi-
tasra és Osszeszedettségre van sziikség, na meg a kedves dédsziilOkre,
akik vigydznak Palkéra. Osszességében, kiteljesedett az életiink Palkéval,
de teljesen at is rendezddott. Olyan mint egy koltozéskor: szépen lassan
minden a helyére kertil.
Készonjiik a vdlaszokat, reméljiik nagyon szép hdzassdagok épiilnek igy
és sok par lép Istennel boldog és tartos csalddi élet uitjara. Sokat merit-
hetiink az elhangzottakbol!

- Béjthe Maté, Pintér Kriszti -
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Lelkipdsztori napok

2014. januar 27-30-ig rendezték meg ismét az Orszagos Lelkipasztori Napo-
kat Egerben, melynek mottoja: ,,Emeljétek fol fejeteket, és nézzétek a szdin-
toféldeket, megértek mar az aratdsra..” (Jn 4,35)

Evangelizalas a vilag felé — a 4 nap témai
a teljesség igénye nélkiil:

- Az evangelizalas bibliai alapjai

- Kiknek szdl az evangelizacio?

- Hogyan evangelizaljunk?

Az Ur idvozitd szeretetét tovabb kell ad-
nunk! Mindenkinek evangelizalnia kell — :
keresztsége altal meghivast kap mindenki. Nagy a felel6sség — nem hivat-
kozhatom arra, hogy nem értek hozza.
A kiildetés (misszio) (Jn 20,21):
Amint engem kiild az Atya, én is 1igy kiildelek titeket.”
Atad, atadés: az Atya - a Fitinak: az apostolok — az elsd kozosségeknek, a
keresztények — a még nem hivéknek; a Fit1 — az Atyanak: személytdl — sze-
mélyig (l€lektdl - Iélekig).
Es hogyan? — udvariasan, alézatosan, é5 hittel — nem tériteni akarunk.
Evangelizacio a plébaniai gyakorlatban: Léte - orom és kdzosség.
Ha az Isten 6rome nem csordultig van bennem, nem tudok evangelizalni!
Langolo életté kell valnom! Mi az 6rom? A legfelsébb talalkozas Istennel.
Es a kozosség? Legyen Krisztust sugarzé kozosség, ahol ,meglathatd”
Jézus. A plébania a kozosségek kozossége, ahova inni mennek a hivek
(Boldog II. Janos Pal papa gondolata).
Olyan befogadd kozosség tudunk-e lenni, ahova minden , kiviillévét” be
tudunk fogadni? Ha a maganyos ember nem tud megmaradni a kozossé-
glinkben — ott valami nem jo! , Arrdl fognak megismerni benneteket, hogy sze-
retitek eqymadst.” Tegyél valami tobbet a szeretetben! Szeresd az ellensége-
det! Nincs? — Akkor azt, aki a legkevésbé kedves neked.
A négy nap el6addi nagy szeretettel idéztek nem is keveset Ferenc papa
apostoli buzditasabol az Evangelii Gaudiumbol. Minden délel6tt szentmi-
se, este pedig szentségimadas adta a még szorosabb kapcsolatot Jézussal.
Es mit hoztunk haza?
Hala, hogy Egerben Jézus munkatarsai lehettiink (226-an). Ha Jézus hiv -
menni kell — ez Isten kérésére kimondott IGEN! Meghiv, hogy adjuk to-
vabb a hirt — az 6rémhir 6romét! Legyiink dics6itdk! Jézus legyen életiink
kozéppontjdban. Eljiink tgy, hogy , kilassék” beldliink Jézus!

- Burdnyi hdazaspdr -
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i kupaktandcsok

Az Uj Viros Kiadé Csalddi zsebkonyvek sorozatinak legiijabb kitete Toth Pl
,,Csalddi kupaktandcsok” cimii munkdja, amely segiti a hdzaspdrokat, csalddokat, a
termékeny és Qyiimolcsozo kommunikdcioban. A konyv Vita vagy pdrbeszéd cimii
fejezetébdl idéziink:

Foglaljuk most 6ssze azokat a legfontosabb szabalyokat, amelyeket érdemes
kovetniink egy csaladi kupaktandcs soran.

Légy jelen!

Ha komolyan akarod venni a csalddi kupaktandcsot, akkor mutasd ezt ki
kiilséleg is, és hagyj fel mindennel, ami elvonja a figyelmedet. Kapcsold ki a
mobilodat és a laptopodat.

Figyelj alaposan!

A masik igazi, figyelmes meghallgatdsa nagy mivészet, amit sokat kell
gyakorolni, de nagyon megéri. Hallgasd meg alaposan azt, aki szdl, miel6tt
kifejtenéd a sajat allaspontodat. Ne szakitsd félbe, hagyd, hogy befejezze,
amit mondani akar. Add tandjelét annak, hogy figyelsz, akkor is, ha nem
értesz egyet azzal, amit a masik mond. Miel6tt barmit is mondanal, fogadd
be azt, aki beszél.

Tantsits tiszteletet és tapintatot!
Viélogasd meg a szavaidat, iigyelj a testbeszédre. Keriild a grimaszokat, a
fejcsovalast, a tobbiekkel vald Osszekacsintast, a giinyos megjegyzéseket.

Villald sajit véleményedet!

Ne tegyél altalanos kijelentéseket, mint példaul , Ezt mindenki tudja”, , Ez
nyilvanvald”, mert ezzel lebecsiilod vagy megszégyenited a tobbieket. In-
kébb igy beszélj: , En azt gondolom, hogy...” ,Ezt némiképp masképp 14-
tom...” Légy nyitott arra, hogy megvaltoztasd az allaspontodat, ha az indo-
kolt. Ne ragaszkodj biiszkeségbdl vagy merevségbol nézeteidhez. ha igy
teszel, a tobbiek jobban oda fognak figyelni rad és nem fognak védekezd
magatartast felvenni irdnyodba.

Légy nyilt!

Keriild a célzasokat és a kodos fogalmazasokat, a tobbiek hata mogotti 0sz-
szefogast. Az indirekt kommunikacioval elkeriilhetjiik a fesziiltségeket és
konfliktusokat, de nem oldjuk meg a problémakat. Nézz szembe a konflik-
tusokkal és probald szeretettel megoldani azokat.

Légy egyiittmiikodo!
Munkalkodj teljes szivvel a masok altal javasolt téma megbeszélésében és a
megoldasok keresésében. Keresd az egyetértést a tobbiekkel.

www.rozsafuzerkiralyneja.hu | 17



Gyalogturdk

MATRA: A 2014-es |
év els6 tardjan 25-en g
voltunk ~ Magyaror- |
szag ,tetején”, Ké-
kesteton. Miel6tt in-
dultunk volna, elol- &
vastuk az életigét. §
~Ha éljiik az igét, ak- &8
kor Krisztus igéi élet- 5
re kelnek benniink,
él6 igékké lesziink.
Ennek egyik gyiimolcse, hogy ]ezus megszule’ak benniink és kozottiink.”
Evvel az atravaléval megpakolva indultunk neki a hegynek. Alkalmunk
nyilt egymassal mélyebben megismerkedni a beszélgetések altal. Gyonyori
,tavaszi” napsiitéses idében volt résziink a januari télben.

- Béojthe Balazs -

PILIS: Valdban szép nap volt, mint a tobbi kirandulds nap. Csodalatos
erdei utakon jartunk, amit olykor madarcsicsergés kisért. A reggeli paras,
csOporgds, borus id6 is szépen kijavult. Az erdd nyugodtsaga, szépsége
5 feledtetni tudta egy
- idére a mindennap-
‘% ok problémajat, a
b gondokat. A kiran-
dulok kozossége
mindig jo hangula-
tot teremt. Az élet-
igérdl valo elmélke-
dés mindig sok jo
e - gondolatot  ébreszt
mindannyiunkban. A nap végére kellemesen elfaradtunk.
K06szonom Istennek, hogy elvezetett hozzatok, hogy befogadtatok, hogy
elfogadtatok. Koszonom, hogy Ratok taldltam, mert igy tudom, hogy
nem vagyok egyediil.

- Rikné Jutka -

18 | Rézsafiizér Kirdlynéja



rt vigyiink komatdlat?

Valamikor a komaasszonyok a frissen sziilt asszonynak (aki lehet testvér,
rokon, szomszéd vagy jo baratné) ebédet vittek napokon at beosztva a
gyermekagyas iddszakban, hogy az anyuka pihenhessen és beleszokjon a
babazasba. A szoptatd anyarol valé gondoskodassal biztositottak, hogy
az anya minél gyorsabban megerdsodjon a sziilés utan, s minél tovabb
tudja szoptatni gyermekét.

A komatalazas kozosségilinkben mar
3 harom éve mukodik. A komatal szerve-
“#l zGje e-mailben, illetve a templomi falitj-
sagon hivja fel a Testvérek figyelmét,
hogy az ujsziilott csaladjat ilyen modon
is segithetik, szerethetik.

A tajékoztatoban megtalalhatok az
informéacidk, hogy mikor, milyen tipu-
su ebédre lenne sziikség, mekkora adagra, milyen ételek keriilenddk, ho-
gyan és melyik napszakban lehet eljuttatni az ételt a csalddhoz stb. Jelent-
kezni kell a megadott tablazatban vagy a szervezon keresztiil, a megjegy-
zésben megjelolve az ételt, ezzel elkeriilve, hogy a csalad egymast kovetd
napokon ugyanazt egye. Igyekezziink, hogy amennyire téliink telik és
lehetdségeink engedik, féztiink valoban ajandék legyen!

Komatalat addként, s jelenleg is kapoként elmondhatom, hogy valdban
nagy segitség, hogy ebédet kap a kismama és csaladja, hiszen a kisbaba
ellatasa néha nagyon kimerit6 tud lenni. Ugyanakkor egyszer-egyszer tobb
embernek fézni nem nagy feladat, s a megajandékozott anyukak nagyon
halasak a személyes latogatasért is.

Ne féljiink attdl, hogy csak kicsit vagy egyaltalan nem ismerjiik a csala-
dot, akinek komatalat visziink! Legyen ez is a kdzdsségépités része! Szan-
junk idét arra, hogy ne csak beadjuk az ételt, hanem toltsiink ott id6t, be-
szélgessiink a csaladdal! Uj ismeretségek alakulhatnak ki, a kisgyermekes
csaladokon kiviil a korabban sziiletett testvérek is bekapcsolddhatnak, nem
feltétleniil egy komplett ebéddel, hanem akar egy talca siitivel, vagy gyii-

molccsel is lehet , szeretni” és a babazasra is egy jo alkalom!
- Torok Agi -
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»Nekiink is kotelességiink életiinket adni testvéreinkért.” (1Jn 3,16)

Kedves Testvéreim!

1. (...) Az Egyhdz a szenvedd
Krisztus kiilonleges jelenlétét
ismeri fel bennetek, kedves be-
tegek. Azaz: a szenvedésiink
mellett, sGt azon beliil, ott van
Jézus szenvedése, aki velink
hordozza terhiinket és kinyilat-
koztatja annak értelmét. Ami-
kor Isten Fia vallalta, hogy keresztre feszitsék, lerombolta a szenvedés
maganyat és megvilagitotta sotétségét. Ily modon Isten irantunk valo sze-
retetének misztériuma el6tt allunk, amely reménnyel és batorsaggal tolt
el minket: reménnyel, mert Isten szeretet-tervében a fajdalom éjjele is
megnyilik a husvéti fényre; batorsaggal, hogy minden viszontagsaggal az
0 tarsasagaban, vele egyesiilve nézziink szembe.

2. Isten emberré lett Fia nem vette el az ember életébdl a betegséget és a
szenvedést, hanem magara véve, atformalta és Gj tavlatot adott neki. Uj
tavlatot, mert mar nem a szenvedésé az utolsd sz6, hanem az 4j, teljesség-
ben val6 életé. Atformalta, igy a Krisztussal valo egységben a betegség és
a szenvedés negativumai pozitivva valhatnak. Jézus az ut, és az 6 Lelké-
vel kovethetjiik 6t. Ahogy az Atya a Fiat szeretetbdl adta oda, és a Fiu
Onmagat ugyanazzal a szeretettel adta oda, mi is szerethetjiik embertarsa-
inkat gy, ahogy Isten szeretett benniinket, odaadva életiinket testvérein-
kért. Ezaltal a jo Istenben valo hit josagga valik, a megfeszitett Krisztusba
vetett hit erévé valik ahhoz, hogy a legvégsdkig tudjunk szeretni, és az
ellenségeinket is. A Krisztusban val6 hit hitelességét onmagunk odaada-
sa, a felebarat iranti szeretet bizonyitja, kiilonosen azok felé, akik nem
érdemlik meg, akik szenvednek, és akik kirekesztettek.

3. A keresztségiinkbdl és bérmalasunkbdl fakaddan arra vagyunk hivat-
va, hogy olyanok legyiink, mint Krisztus, minden szenvedd irgalmas sza-
maritdnusa. ,A szeretetet arrdl ismerjiik fel, hogy 6 életét adta értiink.

Rézsafiizér Kirdlynéja



Nekiink is kotelességiink életiinket adni testvéreinkért” (1Jn 3,16). Ami-
kor gyengéden odafordulunk azokhoz, akiknek gondoskodasra van sziik-
ségiik, akkor a reményt és Isten mosolyat vissziik a vilag ellentétei kozé.
Amikor a masok iranti nagylelk(i odaadas alakitja cselekedeteinket, akkor
teret adunk Krisztus Szivének, amely atmelegit benniinket. Ezaltal elése-
gitjlik Isten orszaganak eljovetelét.

4. Ahhoz, hogy novekedjiink a gyengédségben és a tapintatos, masikat
tiszteletben tartd szeretetben, egy keresztény példakép all el6ttiink, akire
bizonyossaggal tekinthetiink. O Jézus Anyja és a mi Anyank, aki odafi-
gyel Isten hangjara és gyermekeinek sziikségleteire és nehézségeire. Ma-
ria, a benne megtestestild isteni irgalmassagtdl 6sztonozve elfelejti onma-
gat és Galiledbdl Judedba siet, hogy taldlkozzon unokandvérével, Erzsé-
bettel és segitsen neki. A kanai menyegzén kozbenjar Fiandl, amikor latja,
hogy elfogy az iinnepi bor. Elete zarandoklata soran szivében hordja az
Oreg Simeon szavait, amelyek el6re hiriil adjak neki, hogy majd tor jarja
at lelkét; és lelki er6sséggel marad Jézus keresztjének labanal. O tudja,
hogyan lehet végigjarni ezt az utat, ezért 6 az Anyja minden betegnek és
szenvedoének. Bizalommal, gyermeki tisztelettel és azzal a bizonyossaggal
fordulhatunk hozz4, hogy 6 segit nekiink, tdmogat minket és nem hagy el
benniinket. O a Feltimadt Megfeszitett Anyja: keresztjeink mellett marad,
és kisér minket utunkon a feltdamadas és a teljes élet felé.

5. Szent Janos, a tanitvany, aki Mariaval allt a kereszt 1abanal, visszavezet
minket a hit és a szeretet forrasahoz, Isten szivéhez, aki ,szeretet” (1Jn
4,8.16), és emlékeztet, hogy nem szerethetjiik Istent, ha nem szeretjiik a
testvéreket. Aki Maridval a kereszt alatt all, az megtanul gy szeretni,
mint Jézus. A kereszt ,Isten irantunk valo hiiséges szeretetének bizonyos-
saga. Olyan nagy ez a szeretet, hogy belép biiniinkbe és megbocsidjtja azt;
belép szenvedésiinkbe és erét ad, hogy hordozni tudjuk; belép a haldlba
is, hogy legy6zze és lidvozitsen minket... Krisztus keresztje arra is hiv,
hogy hagyjuk magunkat megragadni ettdl a szeretettdl, arra tanit, hogy
mindig irgalommal és szeretettel tekintsiink a masikra, kiilondsen arra,
aki szenved, akinek segitségre van sziiksége.” (...).

A betegek 22. vilagnapjat Sztiz Maria kozbenjarasara bizom: segitse a
betegeket, hogy szenvedésiiket kozosségben €éljék meg Jézus Krisztussal,
és tamogassa azokat, akik gondoskodnak roluk. (...)

Vatikan, 2013. december 6. - Ferenc pdpa -
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A templom minda

Kedves ROKI-s Testvérek!

A templom (és plébania) mindannyiunké, ezért kozos érdekiink és fele-
18sségiink, hogy mindig szép, tiszta és rendezett legyen. Szeretettel ké-
riink benneteket, hogy ha lehetdségetek engedi, akkor segitsétek a Litur-
gikus Munkacsoport 6nkénteseinek munkajat.

A templom és a plébdnia koriili fobb feladatok a kovetkezok:

- minden szombaton reggel kb. %2 8-t61 9 6raig templomtakaritas,

- minden pénteken viragok vasarlasa a virdgpiacon, azok szallitasa kéz-
ben BKV-n, (nagyobb iinnepek el6tt autods segitség lenne sziikséges!),

- alkalmanként oltarterit6-mosas, -vasalas,

- alkalmanként papi és ministransruhak mosasa, vasalasa,

- egy€éb hasznalati targyak mosasa, vasaldsa,

- oltarszolgalat /ministralas, felolvasas, perselyezés, stb./,

- a templom és a plébania takaritasa,

- a templom- és plébaniakert rendbentartasa,

- havazasos napokon hdlapatolas, jardaszoras, stb.

Szeretettel €s kdszonettel varjuk a segitket minden korosztalybol!
Liturgikus Munkacsoport

Erdekl&dni és jelentkezni lehet személyesen:
AKli Istvanné /Jutkanal/ és Bicsdk Péter gondnok-sekrestyésnél
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Koncert nyugdijasokna

Februar 1-jén megtelt a
hittanterem, ahol Kévéri Agi
tanitvanyai adtak ajandék-
koncertet nyugdijasaink
szamara.

Széles repertoart mutattak
be furulyan, pikolén és fu-
volan. Hallhattunk példaul
Spanyol tancot, a Figar6 hazassagabol részletet, Pergolesi mtvét, a Le-
gyetek jok ha tudtok cima film zenéjének a névado dallamat, s6t még a
Star Wars-bdl is részletet... Koncert utan szeretetlakoma volt, ahol alkal-

munk nyilt egymassal megismerkedni és egy jot beszélgetni. Nagyon jo
hangulatban telt a délutan. - Bokros Vera -

MARCIUS

1. Tdra

8. Nagybdjti lelkinap

15. Egésznapos szentségimadas
18. Férjek megaldasa

25. Gyermekre vagyok/varok megaldasa -
27. KepviselStestulet alakulod tlese
APRILIS

5. Tura

13. Viragvasarnap

NAPTARUNK

Boldog Gizella Kor

Minden szombaton du. 3-5-ig Ossze-
jonnek a plébanian a kézimunkdazni
szeretd, illetve az azt tanulni szandé-
kozo fiatal és korabban sziiletett 13-
nyok, asszonyok. Barmikor lehet
hozzajuk csatlakozni, mindenkit sze-

retettel varnak!
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portjaink életébol

A Szent Erzsébet Rozsafiizér Csoport 2. imadrajat janudr 25-én tartottuk.
Azzal az 6rommel szervezddott az imadra, hogy megéreztiik az elsé alka-
lomkor az egyiittlét, az egytitt imadkozas hangulatat, lényegét.
A 2. imaorara mar tizen mondtak igent, és csak egy beteg nem tudott el-
jonni. Aznap volt P4l megtérésének {innepe. Ez j6 minta volt arra, hogy
mi is ,megtérjiink” (azaz: hagyomanyt teremtsiink a rdézsafiizér csopor-
tunk rendszeres talalkozasaira).
Mint keresztény ember - jo, ha benniink is érlelédik elhatarozas valamifé-
le palfordulasra! Ugy legyen!
Mindenki sajat egyéni szandékara mondta az 6 iméajat, de imadkoztunk
pasztorunkért - Karoly atyaért, plébaniank betegeiért, a csaladokért, gyer-
mekekért. Volt kozben vers - Szt. Pal megtérése c. verset Istvan mondta
el, ami nagyon illett az iinnephez. Polgar Zsuzsi is hozott egy verset -
ajandékképpen a csoport tagjainak, az is elhangzott. Enekeltiink a héten
sziiletésnapjukat tinneplokért is. S végiil Varga Angéla gyonyord Marias
éneket énekelt nekiink - ez volt az 6 névnapi ajandéka felénk.
Hamar eltelt imadsagos lelkiilettel ez az egy dra, hala: Jézus koztiink volt!
- Burdnyiné Evi -

Szent Erzsébet Rozsafiizér Csoport

Szent Margit Rozsafiizér Csoport

Havonta tartja imaésszejéveteleit a plébdnidn a Szt. Margit csoport is
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Képviselo-testiilet

Plébaniank képviseld-testiiletének 6téves mandatuma marciusban lejar,
ezért februdr elején megkezdtiik az 4j képviselo-testiilet megvalasztasat.
Az els6 forduld a jeldltek ajanlasarol szolt, koszonom mindazoknak, akik
kozosségiinkért érzett felelésséggel leadtak jeldltajanld lapjukat. Az igy
Osszedllt Jeloltlista tagjai koziil keriilnek majd ki az 1j képviseld-testiilet
tagjai. Kérek mindenkit, hogy a Képvisel6-testiilet valasztas masodik for-
duldjaban is aktivan vegyen részt! A plébanidn és a sekrestyében elhelye-
zett szavazolapokon szerepld jeloltek koziil mindenki 7 nevet jelolhet
meg. A szavazatok leadhatok marcius 2-16. kozott .

Az aldbbiakban olvashatunk egy rovid tajékoztatast arrol, hogy ki lehet a
képvisel6-testiilet tagja és mi a feladata a képviselOknek.

A Képviseld-testiilet feladatai:

- A plébaniai kozosségben uralkodo szeretet és egyetértés (egység) apola-
sa, épitése.

- A plébaniai kozosség célkitiizéseinek elémozditasa, Istentdl és az Egy-
haztol kapott kiildetésének szellemében.

- Feladatait a plébanos altal dsszehivott gytiléseken targyalja meg (a kép-
visel6k a plébanos tandcsadoi, segitdi).

- Két nagy teriileten munkalkodik, s igy két bizottsagot alkot: lelkipasz-
torkodasi és gazdasagi bizottsag.

- A feladatokat munkacsoportokban (pl. karitasz, liturgikus, csalad, kul-
turdlis, stb.) végzi, melyek vezetdit a plébanos jeloli ki.

Ki lehet a Képvisel6-testiilet tagja?

- Aki rendszeresen szokott gyonni, dldozni.

- Ismerten valldsos és tevékeny hivd, aki valddi feladatot 1at majd megbi-
zatdsaban és vallalja a vele jaré munkat.

- Példaado egyéni és csaladi életet él.

- Apostoli lelkiilet(i, jozan itéloképességli és fegyelmezett targyaldkés-
zséggel rendelkezik.

- Az egyhdzi hozzajarulast (egyhdazi ado) fizeti.

- Eletkora 18 és 70 év kozott van.

Nagy Kdroly plébdnos
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A Pdpa mdrciusi imaszandékai
Egyetemes: Hogy valamennyi kulta-
raban tartsak tiszteletben a nok jogait
és méltosagat.

Az evangelizaldsért: Hogy szamos
fiatal fogadja el az Ur arra szd16 hiva-
sat, hogy életiiket az evangélium hir-
detésének szenteljék.

MARCIUS , Ha parancsaimat megtartjd-
tok, megmaradtok szeretetemben, amint
én is megtartottam Atydm parancsait, és
szeretetében maradok.” (Jn 15,10)

Imadkozzunk!

A Pdpa dprilisi imaszandéka:
Egyetemes: Hogy a kormanyok eld-
mozditsak a teremtett vilag védelmét és
a természetes javak és eréforrasok mél-
tanyos megosztasat.

Az evangelizaldasért: Hogy a feltdmadt
Krisztus toltse el reménységgel minda-
zok szivét, akiket gyotrodés és betegség
tesz probara.

APRILIS , Uj parancsot adok nektek:

z

Szeressétek egymdst! Amint én szerettelek
benneteket, 1igy szeressétek ti is
egymast!” (Jn 13,54)

3oi1313

A plébdnos imaszdndékai a rozsafiizér csoportok részére:

MARCIUS
ORVENDETES
- A gyermekre vagyo/varo csaladokért
VILAGOSSAG
- A gyermekek keresztény neveléséért
FAJIDALMAS
- Hogy a betegek kenetét felkésziilt
lelkiilettel kérjiik és fogadjuk
DICSOSEGES
- A komoly problémaékkal kiizd6
hazassagokért, csaladokért

Liptai Imre Ldszlo

Torok Péter

APRILIS
ORVENDETES
- Az els6 gyonasukra késziilokért
VILAGOSSAG
- Az Egyhazat, az Egyhazban szolgalo
csaladokért
FAIDALMAS
- Hogy ne nagybdjti keresztények
legytiink (Ferenc p.)
DICSOSEGES
- Hogy az evangélium 6romét tudjuk
sugarozni kornyezetiinkben (Ferenc p.)

HAZASSAG

z

NIDISINIZS

b
Jakab Viktor
- Dallos Annamdria
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SZENTMISEK RENDJE

ROZSAFUZER KIRALYNEJA

TEMPLOM
(XIV. Thikil iit 58..)

VASARNAP:
de. 10 ora és este 6 Ora

HETKOZNAPOKON

Sze és Szo: reggel 7 érakor
H, K, Cs és P: este 6 orakor

Urnaldtogatds

MAGYAROK NAGYASSZONYA
KApoLnA
(VL. Damjanich u. 50.)
Vasarnap és péntek
reggel 8 6ra

T KERESZTUT
Nagybéjt minden péntekjén
az estl szentmise
utan kozosen
imadkozzuk a
keresztutat
templomunkban
- utana szentség-
imadas a szokott
médon fél 8-ig.

PLEBANIA IRODA NYITVATARTASA:
HETFO és KEDD: 8 — 10 érdig
SZERDA és PENTEK: 15 — 17 érdig

Tel.: 460-06-06 (irodaidében hivhatd)
Fax: 460-06-05
E-mail: iroda@rozsafuzerkiralyneja.hu

TOVABBI INFORMACIOK

Cimink: 1146 Budapest, Thoksly Gt 56.
Honlapunk: www.rozsafuzerkiralyneja.hu

Bankszamlaszamaink:
OTP 11714006-20050454
CIB 10701049-47209503-51100005

SZENTSEGIMADAS:
¢ Plébdniai k6zbsségiink havi k6zos
szentségimadddsa: minden
elsépénteken - az esti mise utan
+ minden tovibbi péntek este:
szentmise utan fél 8-ig (csendes)
+ minden hé 2. kedd este £él 9-t61 fé/ 10-ig
(gitaros énekekkel)
¢ minden ho 2. vasdarnapjin:
de. 11 6ratdl engesztel6 imadra

ROzSAFUZER IMA:
¢ az esti szentmisék elétt 5 6ratdl
GYONTATAS:

+ a szentmisék el6tt vagy az atyaval
el6re egyeztetve kilén idépontban is

Orémmel fogadjuk, ha kb.
150 Ft adomdnnyal hozzd tud
jarulni ujsdgunk elédllitdsi
kéltségeihez.

O

Nagy Karoly plébanos
Mobil: 06-30/701-9897

E-mail: nk@rozsafuzerkiralyneja.hu

ROZSAFUZER KIRALYNEJA
PLEBANIA ELETE

Felel6s kiadé: Nagy Karoly plébanos
Szerkeszt6: Capdeboné Szabé Viktoria

E-mail: capdebone@gmail.com

Kozremiikodik a Kommunikaciés Munkacsoport




