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BÖJTI FEGYELEM 
 

��� �  HAMVAZÓSZERDA  és NAGYPÉNTEK  szigorú böjt.  
- Hústilalom: a hústól való tartózkodás a betöltött 14 éves kortól kötelez� . 
-iAz étkezés csökkentése: a betöltött 21. életévt� l a megkezdett 60-ig 
(egyszer van teljesebb étkezés és kétszer némi étel fogyasztása). 

��� �  NAGYBÖJT  PÉNTEKJEIN  is hústilalom van! 
��� �  AZ ÉV TÖBBI  PÉNTEKJÉN : vagy a hústól való tartózkodással, vagy ehe-

lyett az irgalmas szeretet (pl. beteglátogatás, alamizsna, adomány, segítés), 
vagy jámbor áhítat valamely gyakorlatával tehetünk eleget a b� nbánat iste-
ni parancsának (pl. keresztút elimádkozása, szentségimádás, litánia). 
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