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HAMVAZOSZERDA ésSNAGYPENTEK szigoru bojt.
- Hustilalom: a hustdl valo tartzkodas a betdltott 14 éves kaditelez .
- Az étkezés csokkentése betoltott 21. életévt a megkezdett 60-ig
(egyszer van teljesebb étkezés és kétszer nénfogielsztésa).
NAGYBOJT PENTEKJEIN is hastilalom van!

Az EV TOBBI PENTEKJEN: vagy a huastél valé tartézkodassal, vagy €
lyett az irgalmas szeretet (pl. beteglatogatasniakna, adomany, segités
vagy jambor ahitat valamely gyakorlataval tehetéigiget a bnbanat iste
ni parancsanak (pl. keresztlt elimadkozasa, sagintadas, litania).
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